
 

 

  

 

夏休みが終わり、授業や給食が始まりました。 

夏休みの間は、アルバイトを頑張っていた人、 

遊びに行った人、勉強を頑張っていた人、就職活動を 

していた人など、色々かと思います。 

今月は体育祭があります。怪我に気をつけましょう。 

また、暑い日には熱中症に気をつけましょう。 

 

 

 

めまい、発汗、筋肉のけいれん（足がつる）、失神 軽症 

頭痛、嘔
おう

吐
と

、腹痛、倦怠感
けんたいかん

、集中力や判断力の低下 中等症 

意識障害、けいれん 重症 

 

 

 

Fluid（フルード）＝液体 

 まずは水分補給。意識がない場合には無理に飲ませずに 119 番通報を。 

Ice（アイス）＝氷 

 衣服を緩め、うちわなどであおいで体を冷やす。冷たいタオルや氷、保冷剤もあれば利用する。 

Rest（レスト）＝休憩 

 涼しい場所に移動して、休ませる。 

Sign（サイン）＝兆候 

 15 分ほど経過したら症状を確認する。 

Treatment（トリートメント）＝治療 

 症状が改善しなければ 119 番通報し病院へ搬送する。 

 

 

９月の保健目標： 

 

・生活習慣を見直そう 

佐賀商業高等学校(定時制) 

2023 年 9 月 

熱中症の症状 

熱中症の症状が出たら“FIRST”（ファースト）で対応 

出典：東京都医師会ホームページ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


